
                                                                                                                      
Name     … … … … … … … … … … … … … … … … ..                         
                                                                                                             
A ns c h r i f t  … … … … … … … … … … … … … … … … …                                                                                                                             
 
PL Z / O r t   … … … … … … … … … … … … … … … … … .  
 
T el ef o n  … … … … … … … … … … … … … … … … … .                                                                                              
 
H and y     … … … … … … … … … … … … … … … … … .                                                                                                                        
 
G eb u r t s d at u m  ..… … … … … … … … … … … ...                                                                                                         
 
E-M ai l   … … … … … … … … … … … … … … … … … .. 
 
 
 
B er u f :  ......................................................................................................................... 
 
S p o r t / H o b b i es :  ............................................................................................................. 
 
B ev o r z u g t er  W o c h ent ag / U h r z ei t : ..................................................................................... 
 
B ei  w el c h er  L eh r k r af t  mö c h t en S i e g er ne t r ai ni er en? .......................................................... 
 
H ab en S i e b er ei t s  ei nen T er mi n v er ei nb ar t ? W ann u nd  b ei  w em? ......................................... 
 
S i nd  S i e b er ei t  al s  „ S p r i ng er “  ei nz u s t ei g en? ( f l ex i b l e T er mi ne) : ............................................ 
 
W i e s i nd  S i e au f  u ns  au f mer k s am g ew o r d en? .................................................................... 
 
H ab en S i e b er ei t s  Y o g a o d er  Pi l at es  ( B o d en o d er  G er ä t e)  g emac h t ?               nei n □  j a □ 
 
W enn „ j a“ ,  b ei  w em u nd  i n w el c h em U mf ang ?................................................................... 
… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  
 
 
U m  m i t  I h n e n  I h r  s p e z i e l l e s  T r a i n i n g s p r o g r a m m  e r a r b e i t e n  z u  k ö n n e n ,  b e n ö t i g e n  w i r  ü b e r  
I h r e n  G e s u n d h e i t s z u s t a n d  f o l g e n d e  A n g a b e n ,  d i e  s e l b s t v e r s t ä n d l i c h  a b s o l u t  v e r t r a u l i c h  
b e h a n d e l t  w e r d e n .  
 
Gesundheitsfragen 
 
I c h  b i n:        L i nk s h ä nd er  □         R ec h t s h ä nd er  □ 
 
W u r d e b ei  I h nen j emal s  ei n H er z p r o b l em f es t g es t el l t ?     nei n □  j a □ 
 
M ei n B l u t d r u c k  i s t :             h o c h  □            no r mal  □            ni ed r i g  □ 
H at t en S i e b er ei t s  ei ne G eb u r t ?                 nei n □             j a □ 
S i nd  S i e ak t u el l  s c h w ang er ?                      nei n □             j a □ 
L ei d en S i e u nt er  R ü c k ens c h mer z en?          nei n □             j a □ 
W enn „ j a“ ,  w i s s en S i e w ar u m? 
................................................................................................................................... 
 
W ar en S i e s c h o n mal  i n B eh and l u ng  b ei  ei nem K r ank eng y mnas t i k  o d er  Ph y s i o t h er ap eu t en?  
W enn „ j a“ ,  w ar u m? 
................................................................................................................................... 
 

 
N a d j a  S c h l ü t e r  
K u r t -A . -K ö r b e r -C h a u s s e e  7 1                                                                      
2 1 0 3 3  H a m b u r g  
                                                                     
F O N :  0 4 0  /  8 5  4 0  5 3  7 3   
o d e r   0 1 7 6  /  3 2  1 0  4 1  6 9  
M a i l :  i n f o @ n a y o -b a l a n c e . d e                                                                                                                                                           
H o m e :  w w w . n a y o -b a l a n c e . d e                                              
 



G i b t  es  B ew eg u ng en,  d i e I h nen S c h mer z en b er ei t en!     nei n □     j a □ 
W enn „ j a“  w el c h e? 
................................................................................................................................... 
L ei d en S i e u nt er  s o ns t i g en S c h mer z en ( K o p f s c h mer z en u s w .) ?       nei n □       j a □ 
W enn „ j a“  w el c h er  A r t ? 
................................................................................................................................... 
Neh men S i e r eg el mä ß i g  M ed i k ament e?                        nei n □       j a □ 
W enn „ j a“  w el c h e? 
................................................................................................................................... 
H at t en S i e b er ei t s  O p er at i o nen?                                  nei n □     j a □ 
W enn „ j a“ ,  w el c h e? w ann? 
................................................................................................................................... 
 
L ei d en S i e u nt er  S c h w i nd el anf ä l l en!                              nei n □     j a □ 
 

H ab en S i e D i ab et es !                                                    nei n □     j a □ 
 
L ei d en S i e u nt er  A s t h ma o d er  S o ns t i g en A t emb es c h w er d en!     nei n □     j a □ 
W enn „ j a“ ,  w el c h e?  
................................................................................................................................... 
 
S o ns t i g e A nmer k u ng en,  z .B . U nf ä l l e,  S c h u h -Ei nl ag en,  k ü ns t l i c h e G el enk e,  et c .? .................... 
................................................................................................................................... 
 
W i e s t u f en S i e I h r en p er s ö nl i c h en F i t nes s l ev el  ei n,  au f  ei ner  S k al a v o n 
1  ( s c h l ec h t )  b i s  1 0  ( s eh r  g u t ) ? ...................... 
 
W o  l i eg en I h r e I nt er es s ens s c h w er p u nk t e? Y o g a □    Pi l at es -M at t e □     Pi l at es -G er ä t  □ 
 
M ö c h t en S i e ei n H au s au f g ab en-Pr o g r amm?                   nei n□     j a □ 
 
W as  er w ar t en S i e s i c h  v o m Y o g a-Pi l at es -T r ai ni ng  i m Nay o -B al anc e S t u d i o ? 
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
 
D as  Y o g a/ Pi l at es -T r ai ni ng  i s t  ei ne s eh r  g enau e T r ai ni ng s met h o d e. 
D enno c h  er s et z t  u ns er  U nt er r i c h t  ni c h t  d i e med i z i ni s c h e B et r eu u ng  d u r c h  ei nen A r z t  o d er  
T h er ap eu t en. Y o g a-Pi l at es -L eh r er  h ab en i n D eu t s c h l and  ( d er z ei t )  k ei nen T h er ap eu t en-S t at u s . 
D er  U nt er r i c h t  k ann d ah er  ( i m M o ment )  nu r  au f  S el b s t z ah l er b as i s  ab g er ec h net  w er d en. 
 
W ir ü b ernehm en k eine H aftung fü r P erso nen- und S ac hsc hä den in fo l genden F ä l l en:  
- W enn I h r  A r z t  I h nen au s  g es u nd h ei t l i c h en G r ü nd en v o m T r ai ni ng  ab g er at en h at . 
- W enn u ns er e A nw ei s u ng en b ez ü g l i c h  S i c h er h ei t  o d er  T ec h ni k  ni c h t  b ef o l g t  w er d en. 
- U nf ä l l e,  d i e i m S t u d i o  d u r c h  D r i t t e v er u r s ac h t  w er d en. 
- W eg eu nf ä l l e. 
 
T erm in-A b sagen:  
K o s t enl o s e T er mi nab s ag en s i nd  b i s  2 4  S t u nd en v o r  d em v er ei nb ar t en T er mi n mö g l i c h . 
G ener el l  b i t t en w i r  S i e,  u ns  s o  f r ü h  w i e mö g l i c h  z u  I nf o r mi er en,  w enn S i e ei nen T er mi n ni c h t  
ei nh al t en k ö nnen. D i es  g i l t  au c h  i m K r ank h ei t s f al l . 
U ns er  A nr u f b eant w o r t er  s t eh t  h i er f ü r  t ä g l i c h  2 4  S t u nd en z u r  V er f ü g u ng :  0 4 0  /  8 5  4 0  5 3  7 3   
 
 
 
 



 
H i er mi t  er k enne i c h  d i e au f  d er  v o r h er i g en S ei t e au f g ef ü h r t en „ S p i el r eg el n“  
 
 
...................................................... ........................................................................ 
( O r t ,  D at u m)  ( U nt er s c h r i f t )  
 
 
........................................................................ 
( Namen i n D r u c k b u c h s t ab en)  
 
 
 
V i el en D ank ,  d as s  S i e s i c h  d i e Z ei t  g eno mmen h ab en,  d i es es  F o r mu l ar  au s z u f ü l l en!  
B i t t e s c h i c k en S i e es  p er  Po s t  o d er  s end en S i e es  p er  E-M ai l  r ec h t z ei t i g  v o r  I h r er  er s t en 
T r ai ni ng s s t u nd e an u ns  z u r ü c k :  
 
N ay o -B al anc e 
Nad j a S c h l ü t er  
K u r t -A .-K ö r b er -C h au s s ee 7 1                                                                                                                                                
2 1 0 3 3  H amb u r g   
F O N:  0 4 0  /  8 5  4 0  5 3  7 3   
o d er   0 1 7 6  /  3 2  1 0  4 1  6 9   
M ai l :  i nf o @ nay o -b al anc e.d e                                                                                                                 
H o me:  w w w .nay o -b al anc e.d e                                                                             


